Atelier Chantier d’Insertion Aprés - Groupe ARES

Dispositif d'insertion
par l'activité économique

APRES est 'Atelier Chantier d'insertion du Groupe ARES,

créé en 2017 pour vous accompagner tout au long de votre parcours
de réinsertion en milieu pénitentiaire par le biais d'un travail et d'un
accompagnement socio-professionnel (pendant et aprés votre sortie).

L'objectif est de préparer ensemble votre sortie pour réussir votre
réinsertion professionnelle.
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(session de recrutement, entretien
individuel puis sélection en Commisision | «
Pluridisciplinaire Unique) \
\ —
@ S Intégration dans le chantier @
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Travail a l'atelier et accompagnement
socio-professionnel par le SPIP et ARES
(préparation d'un projet de sortie, formations
collectives, entretiens individuels, ateliers |= = = =
socio-culturels)

Suivi aprés la sortie
(jusgu'a 6 mois)

CRITERES D'ELIGIBILITE

« Etre condamné

» Avoir un reliquat de peine inférieur a 24 mois

 Avoir une piece d'identité, un passeport ou un titre de séjour en cours de
validité

« Etre volontaire et motivé

» Cumuler des problématiques diverses : manque de qualification, besoin de
construire ou retravailler le projet professionnel, probléme de logement, de
santé...
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ENVIE'D'UN SUIVI PQST-SORTIE '
PERSONNALISEA L

DE VOTRE PARCOU

LE SUIVI POST-SORTIE APRES

Pas de criteres d’éligibilité : seul votre motivation compte !
Selon vos besoins et disponibilité, Aprés vous propose un accompagnement apres
votre sortie (jusqu'a 6 mois), afin de renforcer la stabilité de votre situation.

Un suivi optimal : les rencontres se déroulent chez des partenaires proches de
votre lieu de vie (associations, régies de quartier, missions locales), dans les locaux
du Groupe ARES, dans des lieux publics (cafés) ou lors d'évenements, rencontres,
ou ateliers collectifs.

APRES VOUS ACCOMPAGNE
SUR LE PLAN SOCIAL ET PROFESSIONNEL

\\ ?
/

B o\
Appui pour résoudre vos
problémes sociaux
(logement, santé, transports, loisirs, etc.)

A LA CLE DES VOTRE SORTIE

Apres fournit et vous aide a constituer pendant votre

parcours, un pack sortie constitué d'outils pour faciliter

votre réinsertion : CV, lettres de motivation, lettre de

recommandation (si opportune), attestation des formations
réalisées, diplomes éventuellement validés.
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professionnelles

Appui dans vos recherches
(emploi ou formation)
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ATELIERS COLLECTIFS RECURRENTS

Ces activités de développement des connaissances de base sont proposées dans le

cadre de l'accompagnement collectif chez Aprés.

n Atelier « Monde du travail »

Cet atelier vous permettra de (re)découvrir les éléments clés en
lien avec 'emploi: les différents types d'entreprises et de contrats
d’emploi, les droits et obligations, la fiche de paie, ...

a Simulation d’entretien d’embauche

Un atelier afin de vous mettre en réelle situation et vous préparer a
'entretien d’embauche. Il vous permettra d'évaluer et améliorer au
mieux votre posture et discours face aux recruteurs.

B Atelier « Construire un CV réussi » ——

. o h =
Le CV est le premier contact avec ['employeur, il se doit donc d'étre ——— oy
professionnel et bien rédigé. Cet atelier vous permettra d'identifier -] =

2 2 . - 1 1 N . e N
les éléments indispensables d’'un CV et d’apprendre a bien le é____ = ‘

structurer eny intégrant vos compétences et connaisances.

FORMATIONS

®

n Formations de Finances & Pédagogie

Ces formations vous apprendront a gérer votre budget, vous

donneront de précieux conseils pour gérer la relation bancaire ;IEEEEEC;:‘ESGIE
et vous aideront a comprendre les différents mécanismes e e i Eamntd

budgétaires et bancaires.

a Formations de Prévention et Secours Civiques
de niveau 1

Ces formations animées par des partenaires professionnels,

transmettent les connaissances et pratiques de bases de premiers

secours en France.

B Préparation au Code de la Route

Cette formation vous permet de participer a des sessions
régulieres d’entrainement au code de la route avec l'aide d'un
logiciel de mise en situation réelle d’examen.

Présentation de l'insertion par l'activité
économique
Découvrez l'insertion par l'activité économique grace aux
interventions de différentes structures d'insertion présentes dans
la région.
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Les interventions socio-culturelles et les formations qui peuvent étre proposées dans
le cadre de 'accompagnement collectif chez Apres:

Atelier d'improvisation théatrale

Un atelier animé par « Les ours dans ta baignoire » pour vous
entrainer a la prise de parole en public, développer votre confiance
en soi et renforcer 'esprit d'équipe.

Parcours d'écriture via le théatre

Cet atelier animé par « Le Laboratoire des écritures » aide a relire
son histoire, éveiller son esprit créatif et favorise le lacher-prise.

Yoga Insertion et Yoga Boxe

Animé par l'association Nour Yoga, découvrez le yoga insertion et
le yoga boxe qui favorisent la gestion du stress, a relaxation et
permettent de se défouler.

Temps de témoignage et échange avec
Wake up Café
['association Wake up Café propose des parcours a temps plein
@ pour une réhabilitation compléte, un accompagnement individuel
dedans-dehors sur mesure, et une communauté d'entraide pour
lutter contre la récidive et l'isolement.

Interventions sur ['auto-entrepreneuriat

L'incubateur « La Ruche » vous présente |'auto-entrepreneuriat en
vous apportant des conseils et méthodes pour créer ou développer
son entreprise ou son association.

Atelier Citoyenneté & Conversation

Cet atelier vous permettra de découvrir le Musée du Louvre et
échanger sur des ceuvres quiy sont exposées, puis de s'exprimer
artistiquement sur papier.

J'ai regagné confiance en mes
compétences et en moi-méme

Atravers la valorisation que j'ai pu expérimenter a l'atelier de
travail d'Apres, j'ai regagné confiance en mes compétences
et moi-méme. Cela m’'a préparé pour le marché de travail et
j'ai pu trouver un travail qui me plait et grace auquel je peux
construire mon avenir.

Olivier « Ancien opérateur Aprées
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NOUS CONTACTER

JENNIFER MAILLOT
DIRECTRICE
P:0641667413

QNC - CENTRE PENITENTIAIRE DE MEAUX-CHAUCONIN
RUE DU LYCEE
77100 CHAUCONIN-NEUFMONTIERS

AMIVI BARRY MOUSSA

CHARGEE D’ACCOMPAGNEMENT SOCIAL ET PROFESSIONNEL
TEL.: 06 46 67 60 13 / 01 78 71 40 52/57
AMIVI.BARRY-MOUSSA@ARES-ASSOCIATION.FR

QNC - CENTRE PENITENTIAIRE DE MEAUX-CHAUCONIN
RUE DU LYCEE
77100 CHAUCONIN-NEUFMONTIERS

LUCILE CUGUEN

@ CHARGEE D’ACCOMPAGNEMENT SOCIAL ET PROFESSIONNEL @
TEL.:06 02 50 20 47 / 01 78 71 40 52/57
LUCILE.CUGUEN@ARES-ASSOCIATION.FR

QNC - CENTRE PENITENTIAIRE DE MEAUX-CHAUCONIN
RUE DU LYCEE
77100 CHAUCONIN-NEUFMONTIERS

RAHEL LEDERGERBER

CHARGEE EMPLOI-FORMATION

TEL.:06 129177 89 /0178 71 40 52/57
RAHEL.LEDERGERBER@ARES-ASSOCIATION.FR

QNC - CENTRE PENITENTIAIRE DE MEAUX-CHAUCONIN
RUE DU LYCEE
77100 CHAUCONIN-NEUFMONTIERS
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